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Am Sonntag, 03.11. um 15:00 Uhr spielt 
die Puppenbühne Ostrach das Märchen 
aus 1001 Nacht
 

Aladin und die Wunderlampe 
für Kinder ab 6 Jahren
 
Platzreservierung unter Tel.: 07585 - 3315. 
Besuchen Sie uns auch im Internet unter: 
www.puppenbuehne-ostrach.de
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NOTRUFE UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

NOTRUFE UND RETTUNGSDIENST             112
Feuerwehr 
Kommandant Johannes Fularczyk  0151/11729069
Stv. Kommandant Martin Widmer  0177/6565416
Feuerwehrleitstelle  0751/50915335
Polizei/Notruf    110
Polizeirevier Bad Saulgau 07581/4820
Rotes Kreuz Krankenfahrten  07571/742329
Giftnotruf Notfalltelefon  0761/19240
Kläranlage/Abwasser 0172/7420978
Wasserversorgung 0172/7420976
Gas-Stördienst 0800/0824505

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (Allgemein,- Kinder-, 
Augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst) 116117 (Anruf ist kostenlos) 

Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau 
Öff nungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Bad Saulgau:  
Allgemeine Notfallpraxis Bad Saulgau, SRH Krankenhaus Bad Saulgau 
Gänsbühl 1, 88348 Bad Saulgau 
Öff nungszeiten: Sa, So und Feiertage 10 – 16 Uhr 

Notfallambulanz am Krankenhaus Bad Saulgau
von Mo-Fr von 8 - 18 Uhr  07581 204 131 

Zahnarzt Notfalldienst  0761 120 120 00

Allgemeine Notfallpraxis Ravensburg 
Oberschwabenklinik - St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Elisabethenstrasse15, 88212 Ravensburg  
Öff nungszeiten Sa, So und Feiertage 8-19 Uhr 

Kinder Notfallpraxis Ravensburg  
Oberschwabenklinik - St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Elisabethenstrasse15, 88212 Ravensburg  
Öff nungszeiten Sa, So und Feiertage 9-13 Uhr und 15 - 19 Uhr 

TIERRETTUNG
Tierrettung Südbaden e.V., D-78315 Radolfszell  Tel. 0160 518 7715

FAMILIENHILFE
Haushalts-, Familien- und Betriebshilfe  Tel. 07575 209531 
Familienwerk Sölden e.V.

Haushalts-, Familien- und Betriebshilfe  
Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. – 88356 Ostrach 
Telefon 07585/9307-11 oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de

SOZIALSTATION
St. Elisabeth Pfullendorf-Ostrach 
„Wir sind der Pfl egedienst ihrer Pfarrgemeinde“ 07552 9289670
St. Anna, Sozialstation
Außenst.Hohentengen/Mengen/Scheer
24 Std.bereitschaft    07572/76293
Pfl egedienst Burth, Marktstraße 5, 88356 Ostrach  07585 6250549
Die Zieglerische e. V.
Diakonie-Sozialstation Wilhelmsdorf 07503/929900
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe   07503/929525
Spitalpfl ege Pfarrhofgasse 3 
88630 Pfullendorf 07552/252463

HEBAMME
Barbara Hilgenfeldt
Buchenweg 10, 88636 Illmensee  07558/938946
Andrea Trautmann
Matthias-Erzberger-Straße 22, 88348 Bad Saulgau 07581/2007529
Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start 
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am 
Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt 
bis zum Leben mit dem Kind. 
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen 
Telefon  07571 102-4209 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

CARITAS
Telefonseelsorge 0800 1110 111 

oder       0800 1110 222
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kinder-jugendliche/start             

WEITERE WICHTIGE ANLAUFSTELLEN:
Informationen für Schülerinnen und Schüler
Mo-Fr, 9.00 – 17.00 Uhr 0176 6340 1447

Für Kinder und Jugendliche
Kummertelefon 0800 1110 333
Caritasverband Sigmaringen 
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)  07571/7301-0
SKM Sigmaringen 07571/50767
Suchtberatung Sigmaringen
Suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de         07571/4188
Elisabethenheim Ostrach   07585/ 930730

PFLEGESTÜTZPUNKT LANDKREIS SIGMARINGEN 
Beratung für hilfe- & pfl egebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen, Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368 
E-Mail: pfl egestuetzpunkt@lrasig.de 
Öff nungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr 
nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

BÜRGERBUS 
während den Öff nungszeiten des Rathauses 07585 300 - 70

KEHRBEZIRK GEMEINDE OSTRACH  
Herrn Michael Blatt  Sedanstr. 25  72474 Winterlingen  
Tel.: 07434/5520215  Schornsteinfeger.blatt@freenet.de

FORSTREVIER OSTRACH 
Daniel Benz, Tel. 07552/9280468   FAX 07552/9280655  
e-mail: daniel.benz@lrasig.de

CARITASGEMEINSCHAFT OSTRACHTAL
Helferkreis Hospiz  0152/01826728

HERZ UND HAND- NACHBARSCHAFTSHILFE
Mit-Herz-und-Hand@gmx.de  Tel. 07585/4879995

APOTHEKENNOTDIENST
Apotheken Notdienstfi nder  0800/0022833

Donnerstag, den 31.10.2024  
Götz‘sche Apotheke, Ostrach  Tel.: 07585/615
Heuberg-Apotheke, Stetten a.k.M. Tel.:07573/95353

Freitag, den 01.11.2024  
Neue Apotheke am Schloß, Sigmaringen Tel: 07571/684494
Schwaben Apotheke, Bad Saulgau Tel: 07581/8138

Samstag, den 02.11.2024  
Herz-Apotheke im Kaufl and, Sigmaringen Tel: 07571/747339
Apotheke Selbherr, Bad Saulgau Tel: 07581/8799

Sonntag, den 03.11.2024  
Hodrus̀ sche Apotheke, Altshausen Tel: 07584/3552
Apotheke Leopold, Sigmaringen Tel: 07571/13665

Montag, den 04.11.2024  
Kreuz Apotheke, Mengen Tel: 07572/8035

Dienstag, den 05.11.2024  
Alte Apotheke , Bad Schussenried Tel: 07583/847

Mittwoch, den 06.11.2024  
Antonius Apotheke, Bad Saulgau  Tel: 07581/7301
Bilharz-Apotheke, Sigmaringen Tel: 07571/7296060

Donnerstag, den 07.11.2024  
Apotheke St. Michael, Hohentengen Tel: 07572/711588
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GEMEINDEVERWALTUNG 
Gemeindeverwaltung 07585/300-0 
Ordnungsamt 07585/300-26, 30 
Bürgerbüro  07585/300-31, 32, 35 
Standesamt/ Rentenanträge  07585/300-33, 34 
Kasse  07585/300-19, 20 
Steueramt  07585/300-16 
Bauamt  07585/300-13, 22 

Öff nungszeiten: 
Montag – Freitag  08.00 bis 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag  14.00 bis 18.00 Uhr 
Bürgerbüro zusätzlich:
Montagnachmittag 14.00 bis 17.00 Uhr

IMPRESSUM
Amtliche Bekanntmachung der Gemeindeverwaltung Ostrach
Verantwortlich für den redaktionellen Teil:
Bürgermeisterin Lena Burth

Verantwortlich für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Tel: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. Bezugspreis: 31,00 Euro jährlich

GEMEINDENACHRICHTEN

Häckselaktion für 
Baum- und Strauchschnitt 
im Gemeindegebiet
Wichtig!
Die Häckselaktion für die Anlieferung des 
holzigen Materials auf dem Bauhofge-
lände „Im Grund“ fi ndet in der Zeit vom 
23.10.2024 bis 16.11.2024 statt.

Im Grünmüllcontainer auf dem Recy-
clinghof wird nur holziges Material bis zu 
einer Stärke von ca. 3 cm angenommen.

Alle vom Durchmesser größeren holzigen 
Materialien sollten im o.g. Zeitraum auf 
dem Gelände „Im Grund“ abgeliefert wer-
den.

Die Anlieferung ist nur zu folgenden Öff -
nungszeiten (wie Recyclinghof) möglich:

Freitag: 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Samstag: 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die Gemeindeverwaltung bittet die 
Grundstückseigentümer, regen Gebrauch 
von der Häckselaktion zu machen.

Sie tragen auf diesem Weg zu einer wirt-
schaftlich sinnvollen Verwertung des 
Grüngutes und damit zu einer Entlastung 
der Abfallgebühren bei.

Bürgermeisteramt Ostrach
- Finanzverwaltung -

Seminare Akademie 
Innovationscampus 
Sigmaringen 24.10.2024
Mitarbeiter zu Fans machen
Das Commitment der Mitarbeiter durch 
eine agile Unternehmenskultur vermindert 
Fluktuation, Krankenstände, Fachkräfte-
mangel und Recruitingkosten. Das hilft 
beim nachhaltigen Unternehmenserfolg für 
die Zukunft.

Im Seminar wird eine Defi nition von Un-
ternehmenskultur im Hinblick auf Agilität/
New Work gegeben, um zu erkennen, was 
möglich ist. Zudem wird auf den Paradig-

menwechsel eingegangen und weshalb 
sich Unternehmen langfristig und nachhal-
tig mit den Themen Veränderung/Change/
Wandel/Transformation beschäftigen soll-
ten und welche Rolle der Mensch mit seinen 
Werten und Stärken dabei spielt.

Termine: Dienstag, 19.11.2024 und Diens-
tag, 26.11.2024, 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
Dozent: Anke Jung (Wirtschaftspsychologin)
Veranstaltungsort: online über Zoom

 
Videoerstellung für Instagram (Reels)
Möchten Sie Ihre Reichweite auf Instagram 
erweitern und mit kreativen Reels Ihre Ziel-
gruppe begeistern? In unserem praxisorien-

tierten Workshop lernen Sie, wie Sie Reels 
erstellen und in der Instagram-App fertig-
stellen. Wir schauen uns die technischen 
Grundlagen an und führen Sie Schritt für 
Schritt an die Videoerstellung ran.

Termin: Donnerstag, 21.11.2024, 15:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr 
Dozentinnen: Katharina Krauss und Inga 
Damian (beide WFS-Wirtschaftsförderung 
Sigmaringen)
Veranstaltungsort: Innovationscampus 
Sigmaringen
 
Mehr Informationen und Anmeldung zu 
den Seminaren: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

WIRTSCHAFTSFÖRDERUNG

BBO – 
Bürgerbusverein 
Ostrach
Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung des Bürgerbusvereins.

Am 14. November 2024 um 19.00h im Hir-
schenstüble.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Berichte
3. Aussprache

4. Entlastung
5. Wahlen des Vorstandes
6. Sonstiges, Wünsche und Anträge.

Es sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.

Jörg schmitt. Vors.  

BÜRGERBUS OSTRACH
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GLÜCKWÜNSCHE - GEBURTSTAGE

„In der Dankbarkeit � iesst Zuversicht in eine neue Kraft.“

Ich gratuliere allen Mitbürgerinnen und Mitbürgern, die im Monat November 
einen Ehrentag zum Geburtstag oder Ehejubiläum feiern und wünsche alles Gute, 
viel Glück und viel Gesundheit.

Ihre Lena Burth, Bürgermeisterin

NOVEMBER 2024
01.11.2024 Theater Burgweiler "Wie im richtigen Leben"

Theatergruppe Burgweiler
Burgweiler, Riedhalle • 19:30 Uhr
2. Auff ührung, Kartenvorbestellung: Ch. Merk 07581/527077 
(18:00 - 20:00 Uhr)

02.11.2024 Theater Burgweiler "Wie im richtigen Leben"
Theatergruppe Burgweiler

Burgweiler, Riedhalle • 19:30 Uhr
3. Auff ührung, Kartenvorbestellung: Ch. Merk 07581/527077 
(18:00 - 20:00 Uhr)

03.11.2024 Heimat- und Volkskundemuseum
Heimat- und Volkskundemuseum

Ostrach, Amtshaus, Rentamtstraße 1 • 14:00 - 17:00 Uhr
Jeden ersten Sonntag im Monat geöff net (August geschlossen)

03.11.2024 Schlachtplatte
Dorfgemeinschaft Kalkreute

Kalkreute, Dorfgemeinschaftshaus

03.11.2024 Puppenbühne Ostrach "Aladin und die Wunderlampe"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5 • 15:00 Uhr
Um telefonische Reservierung wird gebeten (07585/3315)

10.11.2024 Puppenbühne Ostrach "Zirkus Luigi Schokoletti"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5 • 15:00 Uhr
Um telefonische Reservierung wird gebeten (07585/3315)

13.11.2024 Treff en Altenwerk
Altenwerk der Röm.-Kath. Kirchengemeinde Ostrachtal

Ostrach, Pfarrheim • 14:00 Uhr

16.11.2024 Live-Band "Last Mantra"
Dorfgemeinschaft Tafertsweiler

Tafertsweiler, Dorgemeinschaftshaus • 20:00 Uhr
anschließend DJ Rock-Nacht

16.11.2024 Männerfrühstück
Erwachsenenbildung der Evangelischen Kirchengemeinde 
Ostrach u. Bildungswerk der Römisch-Katholischen Kirchen-
gemeinde Ostrachtal

Ostrach, Evangelische Christuskirche • 09:00 Uhr
off ener Austausch unter dem Titel Was glaubst denn Du?

17.11.2024 Puppenbühne Ostrach "Hexe Ranunkel´s Winterblues"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5 • 15:00 Uhr
Um telefonische Reservierung wird gebeten (07585/3315)

20.11.2024 Jiddische Lieder "Colours Of Life"
Erwachsenenbildung der Evangelischen Kirchengemeinde 
Ostrach u. Bildungswerk der Römisch-Katholischen Kirchen-
gemeinde Ostrachtal

Ostrach, Evangelische Christuskirche • 19:00 Uhr
Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

23.11.2024 Hitparade
Musikverein Weithart e. V.

Rosna

24.11.2024 Puppenbühne Ostrach "Hänsel und Gretel"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5 • 15:00 Uhr
Um telefonische Reservierung wird gebeten (07585/3315)

30.11.2024 Weihnachtsmarkt Einhart
Feuerwehr Einhart

Einhart

30.11.2024 Jahreskonzert
Musikverein Ostrach

Ostrach, Buchbühlhalle • 20:00 Uhr

30.11.2024 Puppenbühne Ostrach "Der verhexte Tannenbaum"
Puppenbühne Ostrach

Ostrach, Pfullendorfer Str. 5 • 15:00 Uhr
Um telefonische Reservierung wird gebeten (07585/3315)

VERANSTALTUNGEN
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GEMEINDERAT

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich möchte Sie zur Gemeinderatssitzung 
am

Montag, 04.11.2024 um 20 Uhr 
im katholischen Pfarrheim, 

Kirchstr. 4 in Ostrach
einladen.
 
Tagesordnung
Öff entlich
20.00 Uhr
1. Mitteilungen  
2. Anerkennung von Sitzungsnieder-

schriften

3. Einwohnerfrageviertelstunde 
4. Starkregenrisikomanagement  
5. Bevölkerungswarnung-Alarmsirenen
6. Baugesuche  

a.) Flst. 920/1, Drosselweg, Gemar-
kung Ostrach

 Errichtung eines Abstellraumes
b.) Flst. 76, Sankt-Nepomuk-Straße, 

Gemarkung Laubbach, Flur Unter-
weiler

 Neubau eines Einfamilienhauses
c.) Flst. 2504/4, Kirchgasse, Gemar-

kung Burgweiler, Ortsteil Waldbe-
uren

 Neubau eines Mini-Hauses

7. Vergaben  
• Ersatzbeschaff ung Bus Wasserver-

sorgung 
• Geh- und Radweg Baggersee 

Jettkofen
• Homepage, Gemeinde-App, Ratsin-

formationssystem 
• Streusalz
• Mannschaftstransportwagen 

Feuerwehr   
8. Anfragen aus der Mitte des Gemein-

derats
 
Mit freundlichem Gruß
Lena Burth, Bürgermeisterin

RÄUBERBAHN
Finale, Finale...
• Saisonverlängerung durch die 

Bürgerbahn
• 17. November: Mit der Räuberbahn 

zur Modellbahn

An den Sonntagen 3. und 17. November 
verlängert die ehrenamtlich geführte 
Bürgerbahn die Saison auf der Räuber-
bahn. Dann aber wieder mit dem Bürger-
bahnfahrplan zwischen Pfullendorf und 
Altshausen. Nutzen Sie die Chance, das Räu-
berland per Bahn zu erkunden
Es gilt der Bürgerbahn-Fahrplan!!! 
 
Sonntag 17. November: 
Rendezvous von Groß und Klein
Traditionell lädt der Modelleisenbahnclub 
Pfullendorf an einem Wochenende im No-
vember zur Modellbahnausstellung in die 

Stadthalle Pfullendorf ein. Demnächst ist es 
wieder soweit.
Auf etwa 700 m² Ausstellungsfl äche werden 
eine ganze Reihe Anlagen in verschiedenen 
Spurweiten präsentiert.
Am Sonntag, 17. November fährt die Räu-
berbahn zur Modellbahnausstellung nach 
Pfullendorf. Vom Räuberbahn-Endpunkt 
Pfullendorf-Stadtgarten sind es nur wenige 
Gehminuten bis zur Stadthalle.
Wer mit der Räuberbahn anreist, bezahlt 
nur den halben Eintritt!!!
Es gilt der Bürgerbahn-Fahrplan!!! 

Bitte beachten: Wegen Bauarbeiten zwi-
schen Herbertingen und Aulendorf besteht 
für die Anschlusszüge der Deutschen Bahn 
teilweise Schienenersatzverkehr.

Weitere Infos fi nden Sie unter https://www.
raeuberbahn.de/veranstaltungen/

Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf 
ermöglicht tolle Familien-Freizeiterleb-
nisse mit viel Aktivitäten und Abwechs-
lung im schönen Oberschwaben. Mit den 
günstigen Tickets schonen Sie auch den 
Geldbeutel. 

Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten 
und in der DB-Navigator-App...

In Altshausen kann man übrigens aus/ in 
Richtung Bad Saulgau – Sigmaringen in die 
Räuberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/ 
in Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravens-
burg – Friedrichshafen...
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige 
Gehminuten vom ZOB zum Räuberbahnhal-
tepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB 
Pfullendorf halten die regionalen Buslinien 
und die Regiobuslinie 500 Sigmaringen – 
Überlingen.
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Grüngutsaison endet 
am 30. November
Auf den Recyclinghöfen im Landkreis Sig-
maringen ist noch bis Samstag, 30. Novem-
ber, die Anlieferung von krautigen Grün-
abfällen wie Laub oder Heckenrückschnitt 
möglich.  Holzige Grünabfälle ab einem 
Stammdurchmesser von mindestens 3 Zen-
timetern können auch nach dem Ende der 
Grüngutsaison dort abgegeben werden.
Wer krautige Grünabfälle nicht bis zum Start 
der neuen Saison im Frühjahr 2025 zu Hause 
lagern möchte, kann das Grüngut ganzjäh-

rig direkt bei der Entsorgungsanlage Ring-
genbach anliefern. Holzige Grünabfälle 
werden dort ebenfalls ganzjährig ange-
nommen. Geöff net ist die Entsorgungsan-
lage montags von 8.30 bis 12 Uhr und von 
13 bis 16.30 Uhr, dienstags bis donnerstags 
von 8 bis 12 und von 13 bis 16.30 Uhr, frei-
tags von 8 bis 12 und von 13 bis 17 Uhr sowie 
samstags von 9 bis 12 Uhr.
Gartenabfälle dürfen nicht im Wald entsorgt 
werden, da dessen Ökosystem dadurch 
langfristig gestört wird. Bei der Verrottung 
auf dem Waldboden setzen Grünabfäl-
le Nährstoff e frei, die wie hoch dosierter 
Dünger wirken. Durch die Überdüngung 

breiten sich fl ächig stickstoffl  iebende Pfl an-
zen wie Brennnesseln aus und verdrängen 
anspruchsvolle heimische Pfl anzen. Außer-
dem werden gebietsfremde Pfl anzenarten 
eingebracht, zu denen invasive Arten wie 
drüsiges Springkraut, die Ambrosia oder der 
Japanische Staudenknöterich gehören.
Fragen beantworten die Mitarbeitenden 
der Abfallberatung gerne unter der Tele-
fonnummer 07571 102-6677 und per E-Mail 
an abfallberatung-kaw@lrasig.de. Weitere 
Informationen gibt es auch über die Ab-
fall-App der Kreisabfallwirtschaft und auf 
der Internetseite www.landkreis-sigmarin-
gen.de/abfallwirtschaft.

MÜLLWIRTSCHAFT

ORTSVERWALTUNGEN
Ortsverwaltung 
Kalkreute – Spöck
Einladung zur Sitzung 
des Ortschaftsrates
Sehr geehrter Damen und Herren,

zur öff entlichen Sitzung des Ortschafts-
rates von Kalkreute – Spöck am Donnerstag 
den 14.11.2024 um 19:00 Uhr im DGH in 
Kalkreute lade ich die Bevölkerung der 
Ortsteile Kalkreute und Spöck hiermit ein.

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung durch den Ortvorsteher

2. Bericht des Ortvorsteher
3. Bürgerfragestunde (15 Minuten)
4. Haushaltsanmeldung 2025
5. Anliegen des Ortschaftrat
 
Mit freundlichen Grüßen
Marcus Zimmermann
Ortsvorsteher

Ortschaftsrat Jettkofen
Einladung
Zur öff entlichen Sitzung des Ortschaftsrates 
Jettkofen am Donnerstag, 07.11.2024 um 

20:00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus 
Jettkofen, lade ich alle Bürgerinnen und 
Bürger recht herzlich ein.

Tagesordnung
1. Bericht der Ortsvorsteherin
2. Bürgerfragestunde
3. Kinderspielplatz
4. Zuschuss ortsansässiger Verein
5. Haushaltsanmeldung 2025
6. Stellplatzsatzung
7. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
 
Mit freundlichen Grüßen
Katharina Engler, Ortsvorsteherin

KINDERGARTENNACHRICHTEN
Alternativüberschrift: 
Spende für Förderverein 
Haus KomBiLe e. V. 

Herr Stefan Dangel Netze BW, Sandra Meier-Kraft 
KomBiLe, Raphael Scham Förderverein KomBi-
Le e.V., Ulrike Hund KomBiLe, Rudolf Birkhofer 
1. stellvertretender Bürgermeister, Birgit Hertle 
Schulleitung Reinhold - Frank - Schulzentrum 
Ostrachtal. Foto:  Kombile

Grund zur Freude hatte dieser Tage Rapha-
el Scham vom Förderverein Haus KomBiLe 
e. V.: Die Aktion „Mail statt Brief“ der Netze 
BW brachte einen unerwarteten Betrag von 
860,08 Euro in die Vereinskasse. Die Netze 
BW verfolgt mit dieser Aktion das Ziel, mög-
lichst viele ihrer Kund*innen per E-Mail, 

statt per Brief über die anstehende Able-
sung ihrer Stromzählerstände informieren 
zu können. Die eingesparten Kosten wer-
den als Spende an lokale gemeinnützige 
Organisationen weitergegeben, wie in die-
sem Fall an den Förderverein Haus KomBiLe 
e. V. Die Kommunikation auf elektronischem 
Weg hat gleich mehrere Vorteile: Zum 
einen ist dies für beide Seiten die unkom-
plizierteste und schnellste Variante. Zum 
anderen werden dadurch Papierverbrauch 
und CO2-Ausstoß reduziert. Stefan Dangel, 
Kommunalberater  der Netze BW, betont: 
„Mit Digitalisierung Mehrwerte für die Men-
schen in der Region schaff en – dass dies 
funktioniert, haben unsere Mitmach-Akti-
onen der letzten fünf Jahre gezeigt: Durch 
Online-Zählerstandsmeldungen und den 
Versand von Ableseauff orderungen per 
E-Mail statt per Brief konnten wir bereits 
über 2.600 Organisationen und Vereine un-
terstützen. Wir freuen uns, dass in diesem 
Jahr der Förderverein Haus KomBiLe e. V. 
als Spendenempfänger ausgewählt wurde. 
Stellvertretender Bürgermeister Rudolf Birk-

hofer lobt die Aktion und erklärt, dass Ver-
eine nach wie vor fi nanzielle Zuwendungen 
benötigen: „Bereits in den zurückliegenden, 
von der Corona-Pandemie geprägten Jah-
ren, haben gemeinnützige Einrichtungen 
und Vereine oft herbe Rückschläge erlitten. 
Und nun trägt der allgemeine Preisanstieg 
nicht gerade zur Entlastung der Finanzsitu-
ation bei.“ Darüber hinaus sei es schön, dass 
mit dieser Spende das Ehrenamt gefördert 
und damit Angebote unterstützt werden, 
die das Gemeinschaftsgefühl in unserer 
Gemeinde stärken. „Ich danke allen Bür-
gerinnen und Bürgern, die sich per E-Mail 
benachrichtigen lassen und damit diese 
Spende erst möglich gemacht haben.“ Um 
künftig elektronisch Post vom Netzbetrei-
ber zu bekommen, können Kund*innen auf 
der Homepage der Netze BW unter „Zähler-
standseingabe“ einfach ihre E-Mail-Adresse 
angeben und der Nutzung zustimmen. Die 
Zustimmung ist ufgrund gesetzlicher Be-
stimmungen erforderlich.
Informationen unter: 
https://www.netze-bw.de/portoaktion
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Schulzentrum Ostrachtal
Zwiebelpfl anzaktion
Damit es rund um die  Schule im Frühjahr 
noch mehr blüht, haben wir (alle Kinder 
der Grundschule)  mit Feuereifer Zwiebeln, 
Knollen und Wurzeln gesteckt. Wir durften 
zwischen Wildtulpen,  Krokussen, Schnee-
glanz, Anemonen,  Traubenhyazinthen... 
auswählen und in der Erde vergraben. Klaus 
Reichle vom NABU und seine Helfer zeigten 
uns die entsprechenden  Stellen.

Foto:  Reinhold-Frank-Schulzentrum  

Foto:  Reinhold-Frank-Schulzentrum  

Jetzt sind wir gespannt, wie es nächstes 
Frühjahr blüht.

Vielen Dank dem Initiator Klaus Reichle und 
der Gemeinde Ostrach, die das Geld zum 
Zwiebelkauf zur Verfügung gestellt hat!

A.Würz-Keßler

Kinderfußballtag an der Grundschule 
des Reinhold-Frank-Schulzentrums 
Ostrachtal ein voller Erfolg
Die Grundschule des RFSO freut sich, den 
Kinderfußballtag am 24.10.2024 als vollen 
Erfolg verzeichnen zu können.

Alle Kinder der 3. Klassen waren glücklich 
und nahmen voller Begeisterung teil.

Ein großer Dank geht an unsere Sponsoren, 
deren großzügige Unterstützung diesen 
Tag erst möglich gemacht hat.

Es sind dies:
*SchlegelTechnik GmbH An der Breite 7, 
88356 Ostrach
*Kunststoff bearbeitung Rumpel GmbH 
Kirchgasse 9, 88356 Ostrach
*Karl Brugger Hoch- und Tiefbau GmbH 
Meisenweg 1, 88356 Ostrach
*Hohenzollerische Landesbank Hohenzol-
lernstr 6, 88356 Ostrach
*Endosave GmbH Haldenstr. 2, 88356 
Ostrach
*dm-drogerie markt GmbH & Co. KG Platz-
str. 22, 88348 Bad Saulgau

Foto:  Reinhold-Frank-Schulzentrum  

Foto:  Reinhold-Frank-Schulzentrum  

Foto:  Reinhold-Frank-Schulzentrum  

Foto:  Reinhold-Frank-Schulzentrum 

Ein weiterer Dank geht an den Trainer der 
Fußballschule, Fabio Garcia Gomez, der 
durch seine hervorragende Arbeit die Kin-
der völlig begeistert hat.

Der erfolgreiche Kinderfußballtag zeigt, 
wie wichtig solche Veranstaltungen für die 
SchülerInnen und die Schule sind. Es ist ge-
plant, auch in Zukunft ähnliche Events zu 
organisieren um den SchülerInnen ein be-
sonderes Erlebnis zu bieten.

Für die Grundschule
Daniela Frey

SCHULNACHRICHTEN

VEREINSNACHRICHTEN

Sie suchen noch eine Möglichkeit Ihre Hl. 
Kommunion 2025 zu feiern! Wir bieten 
Ihnen für Ihre Veranstaltung das passende 
Ambiente. Unsere Speisen werden frisch mit 
saisonalen Produkten vor Ort zubereitet. 

Kontakt: ARGE Ostrach 
EMAIL:  ArgeOstrach@Gmail.com
Mobil: +4915110396899

Arbeitskreis Ostrach
TREFF INTERNATIONAL
Wir suchen dringend eine Person, die 
abends einen Deutschkurs leiten kann. Wir 
haben im Moment einige InteressentInnen, 
die bereits eine Arbeitsstelle gefunden 
haben, und Deutsch lernen wollen. 
Es ist nach wie vor schwierig, an den Sprach-
schulen in der Umgebung einen Platz zu be-
kommen. Darum wollen wir die Menschen 
hier unterstützen mit einem Kurs in Ostrach. 

Wenn Sie sich vorstellen können, diesen Kurs 
1-2 Mal in der Woche zu leiten, bekommen 
Sie von uns das Unterrichtsmaterial – sie 
brauchen keine Vorkenntnisse. Bitte melden 
Sie sich bei Silke Fohler (Tel. 07585-934572.
Vielen Dank an alle Menschen, die immer 
wieder mit Sach- oder Geldspenden zu uns 
kommen! Auf diese Weise können wir in der 
Gemeinde anderen Menschen helfen, die 
ihre Heimat verlassen mussten und hier in 
Ostrach beginnen, sich eine neue Zukunft 
aufzubauen.
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Aktuell suchen wir:
• warme Schuhe
• Puppen
• Bügelbrett
• Handtücher
• kleine Kochtöpfe
• Mikrowellengerät
• Kühlschrank mit Gefrierfach
• großer Teppich

Wir freuen uns, wenn Sie Ihre Spenden zu 
den Öff nungszeiten oder nach Terminab-
sprache abgeben – bitte stellen Sie nichts 
vor der Türe ab, gerne machen wir einen 
Termin mit Ihnen ab! Vielen Dank für Ihre 
Rückmeldung!
Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf: 
Christel John - Kleidung, Möbel - (07576-
7012 oder 0152-28708921), Ellen Baier 
(07585-9358077), Matthias Scheible (07585-
9244940), Claudia Rotter (07585-934646), 
Besime Tekin (07585-932150), Silke Fohler, 
Sprachkurs (07585-934572), Anton Strobel, 
Fahrräder (07585-1336)
Unsere Treff en fi nden statt jeden Don-
nerstag um 18 Uhr im TREFF INTERNATI-
ONAL, Kirchstraße 6
Wir helfen allen Menschen, die aus anderen 
Ländern zu uns nach Ostrach gekommen 
sind oder schon länger hier leben, bei allen 
Problemen und Fragen, bei Kontakten mit 
Ämtern, Schulen, ÄrztInnen, Arbeitgeben-
den, beim Verstehen und Ausfüllen von For-
mularen, Asylanträgen usw.
Wir bieten auch gebrauchte Kleidung, Ge-
schirr, Haushaltsgeräte, Kindersachen an.

Öff nungszeiten Kleiderraum: 
donnerstags 18 – 19.30h.

Dorfgemeinschaft 
Burgweiler e. V.

Foto:  Dorfgemeinschaft Burgweiler  

Caritasverband 
Sigmaringen/Meßkirch e.V.
Off ener Mittagstisch in der Begeg-
nungsstätte im ELO Ostrach

Montag Dienstag

04.11.2024 05.11.2024

Maiscremesuppe i.g. Spargelcremesuppe i g 

Bratwurst   S.i.g.
Soße i.g.
Mischgemüse i.g.
Salzkarto� eln

Hackbällchen 
"Toscana", Tomatenso-
ße, R.S.a1.c.i.
Nudelreis a1.c.
Salat d. Saison i.j.g.

Ravioli Ratatouille a1.
Tomatensoße i.g.
Grüner Salat i.j.g.

Blumenkohl mit 
Käsesoße a1.g.
Salzkarto� eln
Salat der Saison i.j.g.

P� aumen- Kompott Quarkdessert g.

Mittwoch Donnerstag

06.11.2024 07.11.2024

Brühe mit Einlage 
4.a1.i.

Gemüsecremesuppe 
i.g.

gek. Rinder- Tafelspitz,
Meerrettichsoße a1.i.g.
Salzkarto� eln
Rote Beete Salat

Asiapfanne mit 
Putenstreifen g.i.
Reis
Karottensalat i.g.

Käsespätzle a1.c.g.i.
Zwiebelsoße
gem. Salat  i.j.g.

Spätzle-Gemüsepfan-
ne a1.i.c.
Kräuterrahm a1.g.
Karottensalat i.g.

Himbeerdessert  g. Banane

Freitag Samstag

08.11.2024 09.11.2024

Bärlauchcremesuppe 
i.g.

 

Eier in Senfsoße 
c.a1.i.g.
Rahmspinat g.
Püree g.

Weißkohleintopf 
mit Karto� eln und 
Schweine� eisch i.

Gemüse-Reispfanne 
mit Falafel a1.
fruchtiger Currysoße  
i.g.
Mixsalat i.j.g.

 

Joghurtdessert g. Frisches Obst

Sonntag

10.11.2024

Brühe mit Einlage 
4.a1.i.

Kalbsrahmbraten in 
Soße  R.a1.i.g.
Rosenkohl g.a1.
Spätzle a1.g.i. 

Cremedessert g.

Begegnungsstätte 
Tel. 07585 9307313,  

Tellerpreis :
 10,80 € , 
Menüpreis 
12,80 € 

Bitte um 
Bestellung 
am Vortag  
bis 11:00 Uhr. 

Fußballclub Ostrach
FCO Aktive
TSV Sigmaringendorf - 
FC Ostrach 4:2(1:1)
Nach neun Siegen in Folge erwischte es die 
Keller-Elf im Dorf. Trotz einer 2:1 Führung 
gelang es nicht diesen Vorsprung auszu-
bauen oder über die Zeit zu bringen. Nach 
dem 2:3 Rückstand versuchte man alles, um 
dann noch das 2:4 zu kassieren. Tore: Domi-
nik Lück und Rene Zimmermann

SGM SV Schmeien - 
SGM Ostrach II/SV Hoßkirch  4:1(2:0)
Ebenfalls eine Niederlage musste die Mül-
ler-Elf in Schmeien einstecken. Trotz einer 
guten Leistung wollte das Tor einfach nicht 
fallen. Der Gastgeber war eff ektiv und ge-
wann letztendlich verdient! Das Tor zum 1:4 
erzielte Christian Drochelmann

SGM SV Schmeien II - 
SGM SV Hoßkirch II/FC Ostrach  abgesagt

Vorschau:
FC Ostrach – SV Bingen/Hitzkofen 
am Sonntag 03.11 um 14.30 Uhr

SGM Ostrach II/SV Hoßkirch – 
TSV Mägerkingen 
am Sonntag 03.11 um 12.45 Uhr

SGM SV Hoßkirch II/FC Ostrach – 
TSV Mägerkingen II 
am Sonntag 03.11 um 10.30 Uhr

D-Jugend
SGM Ostrach II - 
SGM Altshausen/Ebenweiler I  1:2
Beim letzten Spiel in dieser Runde am 
26.10.2024 spielte unsere D2 ihr Heimspiel 
gegen die SGM Altshausen/Ebenweiler I in 
Rosna. Beim Gegner handelte es um den 
bislang ungeschlagenen Spitzenreiter mit 
einem Torverhältnis von 27:1 in vier Spielen, 
was Ausdruck der Stärke war. Wir hatten 
jedoch keine Angst und spielten von Be-
ginn an super mit. Mit einer kämpferischen 
und guten Mannschaftslesitung hielten 
wir lange gut dagegen und gelangen erst 
durch eine strittige Schiedsrichterentschei-
dung in Rückstand. Zwischenzeitlich erziel-
te der Gegner sogar das 0:2. Doch wir gaben 
nicht, so dass uns noch der Anschlusstreff er 
gelang und es zum Schluss nochmals span-
nend wurde. Ein Unentschieden wäre ge-
recht und verdient gewesen. 
Tor: Johannes Simon
 
SGM Ostrach I - 
SC Türkiyemspore Bad Saulgau    7:2
Unsere D1 spielte gegen den Gegner aus 
Bad Saulgau von Anfang an souverän auf 
und zeigte, wer die bessere Mannschaft 
war. So konnten wir innerhalb kurzer Zeit 
eine grandiose 4:0 Führung herausspielen, 
indem Leon Kopp einen Hattrick in der ers-
ten Halbzeit gelang. Der Gegner kam dann 
jedoch auch zum Abschluss und erzielte 
zwischenzeitlich den Anschlusstreff er so 
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dass es zur Halbzeit 5:1 stand. In der zweiten 
Halbzeit konnten wir jedoch noch unseren 
Vorsprung ausbauen und mit dem Endstand 
von 7:2 einen tollen Heimsieg erzielen. 
Tore: 4x Leon Kopp, Finnian Irmler, Emma 
Bauknecht, Bahig Fattoum 
  
B-Jugend
SGM WRZ FG 2010/FC Ostrach – 
VFB Friedrichshafen II  4:5(0:2)
Im Kellerduell wachte die B-Jugend zu spät 
auf und verlor am Ende knapp und unnötig! 
Tore: Kilian Schmid, Luis Fetscher, Clemens 
Frey und Tim Schmidt
 
FV Bad Waldsee - 
SGM WRZ FG 2010/FC Ostrach  3:0(2:0)
In der 2. Runde des Bezirkspokals war Schluß 
für unsere B-Jugend. Trotz starker erstes hal-
ben Stunde gelang kein Treff er. Der Gastge-
ber zeigte sich eiskalt und nutzte seine weni-
gen Chancen. Nach der Halbzeit wollte man 
nochmals angreifen, doch nach dem schnel-
len 0:3 war man am Ende chancenlos!
 
A-Jugend
SGM Ostrach/WRZ FG 2010 I – 
SGM FV Weißenhorn  2:1(1:1)
Einen verdienten Sieg gelang der A-Jugend 
gegen den Tabellennachbarn. Bereits in den 
Anfangsminuten hatte die Reutter-Elf beste 
Chancen zur Führung. Stattdessen geriet 
man in Rückstand, den Amadeus Rubio Fer-
dani mit einem tollen Schuß egalisierte. In 
der 2. Hälfte war man optisch überlegen, 
ohne zwingendes zu erreichen. Erst in der 
Nachspielzeit gelang wiederum Amadeus 
Rubio Ferdani, mit einem Freistoß, der vie-
lumjubelnde Siegtreff er!

Vorschau:
A-Jugend
SGM Altshausen - 
SGM Ostrach/WRZ FG 2010 I 
am Samstag 02.11 um 15.00 Uhr
SGM Hettingen - 
SGM Ostrach/WRZ FG 2010 II  
am Samstag 02.11 um 14.30 Uhr

B-Jugend
SGM Rot-Weiß Weiler - 
SGM WRZ FG 2010/FC Ostrach 
am Sonntag 03.11 um 11.00 Uhr

C-Jugend
SGM Ostrach – SV Hochberg 
am Samstag 02.11 um 15.00 Uhr

D-Jugend
SGM Ostrach I - 
SGM Herbertingen/Fulgenstadt 
am Samstag, 02.11 um 14:30 Uhr
 

Fußballverein Weithart
Herren
So., 27.10.2024
SG Bronnen / Neufra - 
SG Weithart / Rulfi ngen  4:1
Tor: K. Müller

Vorschau
So., 03.11.2024
FC Mengen III - SG Weithart / Rulfi ngen II   
12:45 Uhr
FC Mengen II - SG Weithart / Rulfi ngen   
14:30 Uhr
 
Damen
So., 27.10.2024
FV Weithart - SG Frohnstetten/
Stetten/Schwenningen  3:1
Tore: J. Heinzelmann (2x), P. Dornfried
 
Juniorinnen
C-Juniorinnen
Vorschau
Mi., 06.11.2024
SV Ölkofen - 
SG Weithart / Bad Saulgau 18:30 Uhr

B-Juniorinnen
Sa., 26.10.2024
SG Bad Saulgau / Weithart – 
VfR Klosterreichenbach 2:5
Tore: A. Stöckler (2x)
 

Handels- und Gewerbeverein 
Ostrach 1898
Liebe HGV-Mitglieder,

der nächste Unternehmertreff  fi ndet am 
Donnerstag, den 07.11.2024, 19:30 Uhr in der 
Pizzeria Golfo di Napoli statt. 

Freundliche Grüße
Thomas Mogg, Schriftführer
 

Jahrgang
Jahrgang 1955
Für JahrgängerInnen 
des Geburtsjahres 1955
Wir planen 2025 ein 70-er-Fest für alle „Rein-
geschmeckten Ostracherinnen/Ostracher“, 
die zu den Klassentreff en vergangener Jahre 
nicht eingeladen wurden. Wer hat Lust a) 
dabei zu sein? und b) mit zu planen? Kon-
takt bitte per Mail an thanner-bruno@t-on-
line.de oder metzler.be@gmx.de.

Jahrgang 1958
An alle Klassenkamerden 
und 1958 - Jahrgänger ! 
Am Donnerstag, den 31.10.2024 wollen wir 
uns ab 18 Uhr im Gasthaus Adler in Jettko-
fen zu einem gemütlichen Abend treff en. 

Anmeldung bis 28.10.2024 bei Wilma unter 
07585 1668 
 

Musikverein Burgweiler
JuKa BuDe
Am kommenden Freitag fi ndet aufgrund 
des Feiertags keine Probe statt. In der 
kommenden Woche steigt die diesjährige 
Halloweenparty. Es gibt wieder ein mega 

Gruselbuff et und eine schaurige Nachtwan-
derung. Wir freuen uns auf eure Verklei-
dung und einen coolen Abend.

Wir bedanken uns bei allen Kindern, die 
letzte Woche beim musikalischen Herbst-
programm dabei waren. Es war ein span-
nender Nachmittag und wir freuen uns zu-
sammen mit euch auf die nächsten Ferien. 
Wir bedanken uns an der Stelle auch bei 
Rebekka, Julia, Nadine und Christina 
für die Orga und Durchführung des Pro-
gramms. Ihr seid spitze!
 
Aktive
Rückblick: Am vergangenen Wochenende 
waren wir beim Herbstfest der Feuerwehr Burg-
weiler. Vielen Dank für eure Gastfreundschaft! 

Die nächste Probe der aktiven Kapelle fi n-
det am 08.10. um 20:00 Uhr statt. Danach 
gehen wir zum Einkehren.

Ausblick: Am 17.11. spielen wir beim Volkstrau-
ertag. 

Musikalische Grüße
Eure Vorstandschaft

Museum

WIR HABEN GEÖFFNET! 
Wir freuen uns sehr, Sie am Sonntag, 
03. November 2024 von 14.00 - 17.00 
Uhr im Amtshaus Ostrach begrüßen 
zu dürfen.

Heimatmuseum 
mit Abteilung Grenzsteinmuseum
Amtshaus Ostrach, Rentamtstraße 1
Jeden 1. Sonntag im Monat geöff net
von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
und nach Vereinbarung.
Besichtigung mit Erläuterungen.

Volkskundemuseum   
Amtshaus Ostrach, Rentamtstraße 1  
Jeden 1. Sonntag im Monat geöff net 
(August geschlossen)
von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
und nach Vereinbarung.
Besichtigung mit Erläuterungen.

Grenzsteinmuseum
Freilichtanlage in Ostrach, Burgweiler
Frei zugänglich
 
Kontakt:
Bürgermeisteramt Ostrach
Tel. 07585/300-44, Fax 07585/300-66, 
E-mail: wurst@ostrach.de

Narrenzunft 
Burgnarren Burgweiler
Einladung zur Martinisitzung am Montag, 
11.11.2024 um 19 Uhr in der Dorfschänke.

Unsere Programmpunkte:
1. Begrüßung
2. Narrenfahrplan 2025
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3. Vorstellung Neumitglieder
4. Arbeitsplan 2025
5. Bestellung Narrenkleidung
6. Neuigkeiten
7. Wünsche, Ideen und Anregungen

Alle aktiven und passiven Mitglieder sowie 
Interessierte die Mitglieder werden wollen 
sind recht herzlich eingeladen

Närrische Grüße
Die Vorstandschaft
 

Narrenzunft Feuerhexen 
Tafertsweiler e. V.
Liebe Mitglieder,
zu unserer Generalversammlung am Diens-
tag, den 12.11.2024 um 19:00 Uhr laden wir 
herzlich in das Dorfgemeinschaftshaus in 
Tafertsweiler ein.

Tagesordungspunkte
1. Begrüßung und Bericht des Vorstands
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Kassiers
4. Entlastung des Kassiers
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Aktuelles
7. Wahlen
8. Termine Fasnet 2025
9. Wünsche und Anträge, Sonstiges

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnah-
me.

Mit freundlichen Grüßen
Die Vorstandschaft

Tennisclub Ostrach
Saisonrückblick 2024
Mit den Finalspielen der diesjährigen Ver-
einsmeisterschaften geht langsam aber 
sicher die Tennissaison 2024 in die Winter-
pause, die für den TCO sehr erfreulich ver-
laufen ist:

Verbandsrunde
Die Verbandsrunde erbrachte erfreuliche 
Ergebnisse für den TCO: Unsere Damen 
Mannschaft verpasste punktgleich mit dem 
Tabellenersten nur knapp den Aufstieg. Un-
sere Herren 1 schaff ten den Klassenerhalt in 
der Bezirksklasse 1 gegen sehr starke Geg-
ner.

Zwei Mannschaften durften Aufstiege fei-
ern: Unsere Herren 2 wurden Meister in der 
Kreisstaff el 2. Die Herren 40 feierten den 
Aufstieg und somit die Rückkehr in die Be-
zirksliga.

Zum ersten Mal in der Geschichte des TC 
Ostrach konnten wir eine 2. Herren 40 
Mannschaft melden, die mit vollem Elan 
ihre erste aktive Saison bestritten haben.

Abgerundet wird die für den TCO erfreuli-
che Sommerrunde durch unsere Herren 65, 
die nach wie vor mit viel Spaß in der Doppel-
runde angetreten sind. Wenn man überlegt, 

dass auch teilweise Mitglieder +/- 80 Jahre 
hierzu ihren Beitrag leisten, kann man nur 
den Hut vor diesen tollen Sportlern ziehen.

Wie auch im vergangenen Jahr konnten wir 
zwei Jugendmannschaften melden, die er-
folgreich ihre Klasse gehalten haben. Die Ju-
gend ist unsere Zukunft und wir sind stolz, 
dass wir Jugendmannschaften melden kön-
nen.

Unser besonderes Dankeschön gilt unseren 
ehrenamtlich tätigen Trainern Daniel Block, 
Yannick Augeard, Chris Halder, Thomas Pie-
chowitz und Juliane Gottfried, die unsere 
erwachsenen Mitglieder und Jugendlichen 
den Spaß am Tennisspielen vermitteln.
 
Platzsanierung und 
neue LED Beleuchtung:
Der TC Ostrach hat seit nunmehr über 10 
Jahren einen sehr positiven Mitgliederzu-
wachs. Gestärkt durch diese positive Ent-
wicklung konnten wir im Frühjahr 2024 die 
Sanierung aller vier Tennisplätze sowie die 
Installation einer neuen LED Beleuchtungs-
anlage für alle Tennisplätze angehen. 

Die Plätze sind nun in einem hervorragen-
den Zustand. Durch die Beleuchtungsanla-
ge können wir im Frühjahr abends länger 
spielen, zudem verlängert sich die Ten-
nissaison bis in den späten Herbst hinein. 
Unsere Mitglieder sind hiervon sehr begeis-
tert. Wir bedanken uns bei der Gemeinde 
Ostrach sowie dem WLSB jeweils für Ihren 
Zuschuss zu unserem Großprojekt! Eben-
so bedanken wir uns sehr herzlich bei den 
zahlreichen Spendern: Die tolle Spendens-
umme von rund 20 T€ lässt uns auch fi nanzi-
ell optimistisch in die Zukunft blicken!
 
Vereinsmeisterschaften 2024
Als neuer Vereinsmeister der Jugend darf 
sich Levin Eisele erfreuen. Levin hat sich 
souverän den Titel für 2024 gesichert. Er ist 
einer von vielen Hoff nungsträgern in unse-
rem Verein.

Bei einem Teilnehmerfeld von 12 Damen, 
konnte sich Jenny Rapp vor Nina Günther 
und Juli Gottfried erfolgreich durchsetzen. 
Auch hier ist hervorzuheben das 12 Teilneh-
merinnen absolut den positiven Trend im 
Verein wiederspiegeln.

Mit einem Zuschauerrekord wurde das Fi-
nale der Herren ausgetragen. In einem Teil-
nehmerfeld von 32 Spielern, konnte Chris 
Halder seinen Titel verteidigen. Chris Hepp 
machte ihm das Leben im Finale allerdings 
sehr schwer. Nach über zwei Stunden mit 
einem Ergebnis von 7:6/7:6 darf man auch 
Heppo zu einem großartigen Auftritt gra-
tulieren. Chris und Heppo haben an diesem 
Tag erneut bewiesen, dass sie unsere bei-
den besten Tennisspieler in diesem Turnier 
waren.

Der dritte Platz ging an Philipp Bernet der 
sich unheimlich freute, dass die jungen Wil-
den langsam, aber sicher die Macht über-
nehmen. So soll und darf es auch sein.

V. li.na.re. S. Thellmann, C. Hepp, C. Halder,  
P. Bernet und Y. Augegard
Foto:  Tennisclub Ostrach  
 

V. li.na.re S. Thellmann, N.Günther, 
J.Gottfried es fehlt J. Rapp
Foto:  Tennisclub Ostrach  
 
Jugendvereinsmeisterschaften 2024
In diesem Jahr starteten 7 Teilnehmer im 
Kampf um die Jugendvereinsmeisterschaf-
ten.

Sina Zehnpfennig, Lukas und Julian König, 
Manuel und Fabian Frik, Levin Eisele sowie 
Lena Bauknecht spielten im Ligamodus den 
Vereinsmeister aus.

Ungeschlagen fegte Titelverteidiger Levin 
Eisele durchs Turnier! Herzlichen Glück-
wunsch an Levin für seine super Leistung 
und den verdienten Turniersieg. Ein beson-
deres Lob gilt auch unserer jüngsten Teil-
nehmerin, Sina Zehnpfennig, welche ohne 
Furcht gegen die „Großen“ mitwirkte und 
Erfahrungen sammeln konnte. Durch einen 
Kantersieg am letzten Spieltag konnte Ma-
nuel Frik Lukas König noch vom 2. Platz ver-
drängen.

Jugendwart Yannick Augeard
 

V. li.na.re. Manuel Frik, Levin Eisele, Lukas König
Foto:  Tennisclub Ostrach  

Neumitglieder
Wenn auch du Lust hast ein Teil des TC 
Ostrach zu werden, schnupper doch einfach 
mal rein. Schau auf unsere Homepage und 
melde dich bei uns.
Vielen Dank nochmals an alle Mitglie-
der und Gönner: Ohne Euch wäre der TC 
Ostrach nicht da, wo er heute ist.

Sportwart
Philipp Bernet
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Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Ostrach 
ostrach.albverein.eu

Sonntagswanderung 3. November 2024
Wandern in der Heimat 
Am Parkplatz beim Rundhaus in Riedhausen 
beginnt unsere Wanderung.

Wanderstrecke ca. 8,5 km  auf guten Wan-
derwegen.
Fahrstrecke gesamt 14  km  (1 €).
Treff punkt um 13.30 Uhr am Herbert- 
Barth- Platz.
Einkehr im Rundhaus. 
Mitfahrgelegenheit begrenzt vorhanden.
Mitglieder und Gäste sind herzlich eingeladen.

Für Nichtmitglieder erfolgt die Teilnahme 
auf eigene Gefahr. 

Auf viele Wanderer 
freuen sich 
die Wanderführer 
Karl  u. Brigitte

AKTUELLES

WOCHENMARKT
Unser Wochenmarkt fi ndet diese 
Woche bereits am Donnerstag, den 
31.10.2024 statt.

Öff nungszeiten: 
Mittwoch 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
Sonntag 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Die Bücherei ist im Pfarrhaus (unterer Eingang).

Die Toilette – 
Alles zum stillen Örtchen, 
Was ist Was Band 147
Wir alle wissen sie zu schätzen, wenn 
sie bei dringenden Bedürfnissen in der 
Nähe ist: die Toilette. Ein Ort der Stille 
und manchmal auch der Kreativität. 
Unsere heutigen (Hightech-) Toiletten 
blicken auf eine lange Vergangenheit 
zurück. Urzeittiere haben bereits ge-
meinsam einen besonderen Platz für 
ihre Geschäfte aufgesucht, und auch 
in der Antike war der Toilettengang 
ein Gesellschaftsevent. Ein Blick über 
den Toilettenrand zeigt unser heutiges 
ausgetüfteltes Abwassersystem und 
stellt Toiletten in verschiedenen Kultu-
ren und zu verschiedenen Zeiten vor. 
Wer hat das Toilettenpapier erfunden 
und woraus besteht ein Toilettensitz? 
Spannend, informativ und mit vie-
len beeindruckenden Fotos führt der 
Band durch die Geschichte der Toilette. 
Mit verblüff enden Fakten und vielen 
WOW-Eff ekten macht das Buch auch 
lange Sitzungen zum Vergnügen. Für 
Kinder ab 8 Jahren.

Landfrauen Aktuell
In Zusammenarbeit mit dem Bil-
dungs- und Sozialwerk der Land-
frauen e.V. und der Landesbank- 
Kreissparkasse Sigmaringen laden 
wir am 14.11.2024 um 18.30 Uhr ALLE 
interessierten Frauen und Männer 
zu einem Vortrag nach Waldbeuren 
in die „Alte Mühle“ ein.

Karoline Renner, Heilpraktikerin und 
Landfrau, hält einen sehr informativen 
Vortrag zum Thema: 

„Sinn und Unsinn von Ernährungs-
empfehlungen“.
 
Ein Vortrag für jedes Alter,
auch die Ernährung unterliegt dem 
Wandel der Zeit.

Themastiert wird die Auswirkung un-
serer Essgewohnheiten und der Nah-
rungsmittel auf unsere Gesundheit, 
sowie bei Erkrankungen. Was darf/ soll 
und kann man denn noch essen?

Wir beginnen den Abend mit einem 
Essen und im Anschluss kommt der 
Vortrag.

Der Vortrag ist kostenfrei, an dieser 
Stelle ein herzliches Dankeschön den 
Verantwortlichen der Landesbank 
Kreissparkasse SIG, Kundencenter 
Ostrach für die fi nanzielle Unterstüt-
zung zu diesem Abend.

Jetzt noch schnell bis zum 07.11.2024 
anmelden!

Informationen und Anmeldung bei Ul-
rike Moser, Tel. 07585 2461

Wir freuen uns

U. Moser, J. Ammann, S. Pfeiff er

Caritasverband für Dekanat 
Sigmaringen-Meßkirch e.V.
Digitale Informationsveranstaltung 
für werdende Eltern  
Der Caritasverband für das Dekanat Sigma-
ringen-Meßkirch e.V. bietet in Kooperation 
mit der SRH Klinik Sigmaringen, Bereich Ge-
burtshilfe, eine Informationsveranstaltung 
an zu Themen und Fragen für werdende 
Eltern: Wie läuft das mit dem Mutterschutz, 
der Elternzeit, dem Eltern- und Kindergeld? 
Was muss wann und wie beantragt werden?

Wann: Mittwoch, 13.11.2024 um 19:00 
Uhr, digital via Zoom

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorheri-
ge Anmeldung per E-Mail an schwanger-
schaftsberatung@caritas-sigmaringen.de 
oder telefonisch bei Frau Braun, Tel.: 07571 
7301-12 oder Frau Reichert, Tel.: 07571 7301-
41, ist notwendig. 

Nach Anmeldung erhalten Sie dann den Zu-
gangslink per E-Mail.
 

Die BLHV-Landsenioren 
laden ein!
Der Landseniorenverband Südbaden e.V. 
lädt Sie hiermit zu seiner Mitgliederver-
sammlung 2024 ein am Mittwoch, 13. 
November 2024 um 14:00 Uhr in das 
Gasthaus Kranz, Römerstr. 18, 78183 Hü-
fi ngen-Behla.
 
Tagesordnung
1. Begrüßung durch Präsident Hermann 

Ritter
2. Totenehrung durch Geschäftsführer 

Zumkeller
3. Tätigkeitsberichte des Präsidenten Her-

mann Ritter und des Geschäftsführers 
Armin Zumkeller

4. Aussprache zu den Berichten
5. Entlastung
6. Finanzbericht
7. Vorstellung Bildungsfreizeit 2025 

durch Matthias Werner und Michaela 
Schöttner

8. Berichte aus den Regionen
9. 25-jähriges Jubiläum der Landsenioren 

im Jahr 2025
10.  Verschiedenes

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!

Als Programmpunkt konnten wir Niki König 
(Bure zum alange) für uns gewinnen. Er wird 
unsere Mitgliederversammlung mit musika-
lischen Einlagen umrahmen. 

Wir freuen uns heute schon auf den ge-
meinsamen Austausch sowie darauf, Sie in 
großer Anzahl in Hüfi ngen-Behla bei den 
Landsenioren begrüßen zu dürfen.
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1,4 Millionen Euro für besseren 
Nahverkehr Verkehrsverbund 
investiert in Digitalisierung
Mindestens 1,4 Millionen Euro inves-
tieren die Gesellschafter des Boden-
see-Oberschwaben-Verkehrsverbunds 
(bodo) in den weiteren Ausbau der Digi-
talisierung rund um Bus und Bahn. Das 
hat der Aufsichtsrat am 15. Oktober be-
schlossen. „Der Nahverkehr wird durch 
Digitalisierung einfacher und besser“, 
sagt Verbundgeschäftsführer Bernd Ha-
senfratz. 
„Damit Anschlüsse besser funktionieren. 
Damit man im Bus auch per Bank- und 
Kreditkarte bezahlen kann. Damit Verspä-
tungen, Umleitungen und Fahrplanände-
rungen in Echtzeit und präzise auf dem 
Smartphone erscheinen. Hierfür – und noch 
für einiges mehr – werden unsere Gesell-
schafter das Geld in den Jahren 2025 bis 
2028 investieren“, erklärt der Geschäftsfüh-
rer. Insgesamt 22 Einzelprojekte umfasse 
die Digitalisierungsstrategie, über die der 
Aufsichtsrat unter Vorsitz von Luca Wilhelm 
Prayon, Landrat des Bodenseekreises, am 
15. Oktober in Friedrichshafen entschieden 
hat. Unter anderem werde die kürzlich neu 
erschienene bodo-App weitere öff entliche 
Verkehrsmittel such- und buchbar machen, 
darunter die so genannten On-Demand-An-
gebote – solche also, die auf Vorbestellung 
fahren. Zudem werde der Verkehrsverbund 
mit einem so genannten „Check-in/Be-out-
System“ eine gänzlich neue Art des Ticket-
kaufs in die Region bringen. Man muss sich 
dabei keine Gedanken um die Wahl eines 
bestimmten Fahrscheins machen, sondern 
loggt sich einfach per Smartphone ein und 
erhält nach dem Aussteigen den Fahrpreis 
berechnet. Zudem sollen die Fahrgäste 
künftig direkt über die Qualität ihrer gerade 
zurückliegenden Fahrt berichten und Män-
gel melden können.
Der Aufsichtsratsvorsitzende, Luca Wilhelm 
Prayon, blickt erwartungsvoll in die Zukunft 
des Nahverkehrs im bodo-Verbundgebiet, 
das den Bodenseekreis, den Landkreis 
Lindau und den Landkreis Ravensburg um-
fasst. „Wir geben unserem Verkehrsverbund 
mit diesem Beschluss den Treibstoff , um auf 
der digitalen Schiene und Straße voll durch-
zustarten“, sagt er. „Der Nahverkehr der Zu-
kunft ist digital – und da gehen wir nicht nur 
mit, sondern bewusst voran.“
Auch bodo-Geschäftsführer Bernd Hasen-
fratz sieht in der weiteren Digitalisierung 
des Nahverkehrs ein zentrales Ziel: „Mit der 
Darstellung unserer Linien und Fahrpläne 
auf Google Maps, mit einer neuen App und 
mit einem fl ächendeckenden eCard-System 
haben wir schon vorgelegt und unsere In-
novationskraft in Taten umgesetzt“, erklärt 
er. „Jetzt legen wir noch eine ordentliche 
Schippe drauf.“

Pressekontakt Felix Löff elholz (montags 
bis donnerstags) Tel.: +49 751 361 41 33 
Anne Hackert (freitags) Tel. +49 751 361 41 
34 E-Mail: presse@bodo.de

INKLUSION IST AUCH 
ZU HAUSE MÖGLICH – 
WERDEN SIE GASTFAMILIE
Menschen mit psychischer Erkrankung be-
nötigen für eine gute Bewältigung des All-
tags Anleitung und Unterstützung. Deshalb 
suchen wir Einzelpersonen, Lebensgemein-
schaften und Familien, die einer betroff enen 
Person ein neues Zuhause auf Zeit geben 
können. Sie erhalten ein monatliches, steuer-
freies Entgelt von ca. € 1.500,-. Unser Arka-
de-Fachdienst begleitet Sie zuverlässig in 
allen Fragen des Zusammenlebens.
Derzeit betreuen wir in den Regionen 
Oberschaben und Bodensee 70 Menschen 
mit einer psychischen Beeinträchtigung in 
Gastfamilien. Das Zusammenleben kann 
von wenigen Wochen bis zu mehreren Jah-
ren bestehen. Unsere Gastfamilien erleben 
dies meist als Bereicherung und für die Be-
wohner und Bewohnerinnen ist dadurch ein 
selbstbestimmtes und zufriedenes Leben in 
der Gemeinschaft möglich. 
Wir freuen uns sehr auf Ihren Anruf und in-
formieren Sie gerne.
Arkade e.V. Begleitetes Wohnen in Famili-
en (BWF) Eisenbahnstr. 30/1, 88212 Ravens-
burg Telefon Ravensburg: 0751-36655-80
E-Mail: felix.willibald@arkade-ev.de  Home-
page: www.arkade-ev.de
 

Die Gemeinde Wilhelmsdorf 
sucht in Vollzeit

• einen Bauhofmitarbeiter (m/w/d) 
• einen Sachbearbeiter mit stv. Lei-

tung im Hauptamt (m/w/d)
• ein Organisationstalent für das 

Sekretariat der Bürgermeisterin 
(m/w/d)

Die ausführlichen Stellenanzeigen fi n-
den Sie auf der Homepage der Gemein-
de Wilhelmsdorf unter www.gemein-
de-wilhelmsdorf.de / Rathaus & Service 
/ Service / Stellenanzeigen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

 

„Weihnachten im Schuhkarton“ 
startet am 1. Oktober
Tausende Päckchenpacker stehen in 
den Startlöchern
Am 1. Oktober startet im deutschsprachi-
gen Raum, die beliebte Geschenkaktion 
„Weihnachten im Schuhkarton“ der christ-
lichen Hilfsorganisation Samaritan’s Purse. 
Ab diesem Tag werden alle offi  ziellen Ab-
gabeorte auf der Webseite der Organisation 
veröff entlicht. In Weingarten gibt es 4 Abga-
bemöglichkeiten, berichtet Inna Kutter, die 
die Aktion ehrenamtlich als Abgabestelle 
bei Schuster KG in Weingarten, koordiniert. 
Die Idee ist simpel und jeder kann mitma-
chen: Man packt einen individuell dekorier-
ten Schuhkarton mit neuen Geschenken 

wie Spielzeuge, Schulmaterialien, Hygiene-
artikeln, Kleidung und einer persönlichen, 
wertschätzenden Botschaft für ein bedürf-
tiges Kind im Alter von 2-4, 5-9 oder 10-14 
Jahren. Während der offi  ziellen Abgabewo-
che vom 11. bis 18. November 2024 können 
die liebevoll gepackten Schuhkartons an 
der großen Abgabestelle bei der SCHUSTER 
KG, Josef-Bayer-Str. 10, 88250 Weingarten, 
abgegeben werden. Wer keine passenden 
Kartons zuhause hat, kann unter jetzt-mit-
packen.org welche bestellen.

CAMPUS GALLI in den 
Herbstferien und Saisonende
Täglich Familienführungen 
vom 29.10. bis 03.11.
In den Herbstferien gibt es ein besonderes 
Erlebnis für die ganze Familie: Vom 29.10. bis 
3.11. gibt es täglich öff entliche Familien-
führungen, bei denen die ganze Familie ge-
meinsam in die Welt des frühen Mittelalters 
eintauchen und die Klosterbaustelle entde-
cken kann. Während eines rund 90-minüti-
gen Rundgangs steht das alltägliche Leben 
der Menschen im Mittelpunkt. Natürlich 
wird aber auch ein Blick in Gebäude und 
Werkstätten geworfen und man erlebt die 
Handwerkskünste jener Zeit hautnah. Auf 
unserer Klosterbaustelle wird zudem Land-
wirtschaft betrieben – es gibt Felder, Gärten 
und auch Tiere wie Schweine, Schafe und 
Hühner. So kann das Leben des Mittelalters 
mit allen Sinnen erfahren werden.
Nutzen Sie die Herbstferien, um das Bau-
geschehen vor Ort zu entdecken, bevor die 
Klosterbaustelle in die Winterpause geht. 
Der Preis pro Person beträgt 5 EUR. Die Füh-
rungen starten täglich um 11 Uhr und 14 Uhr.
Wir haben noch bis Sonntag, 3. Novem-
ber geöff net. Wir bedanken uns bei allen 
Besuchern und freuen uns auf ein Wie-
dersehen in der neuen Saison.

Vortrag zum Thema 
seelische Gesundheit
Im Oktober fi ndet wie jedes Jahr weltweit 
der Welttag seelische Gesundheit statt. Der 
Arbeitskreis „Welttag seelische Gesund-
heit“, der sich aus Vertretern verschiedener 
psychiatrischer Dienste und Einrichtungen 
im Landkreis Sigmaringen zusammensetzt, 
nutzt auch dieses Jahr wieder die Gelegen-
heit und möchte auf das Thema seelische 
Gesundheit im Landkreis Sigmaringen auf-
merksam machen.  Hierzu lädt er herzlich zu 
einem Vortrag zu diesem Thema ein. Refe-
rent des Vortrags ist Andreas Rieck, Diplom 
Theologe, Seminarleiter, Coach, Buchautor 
und Bildungsreferent zur Resilienzförde-
rung für Mitarbeitende in einem großen Kli-
nikum in Stuttgart. 
Unter dem Titel „In drei Schritten zu mehr 
Achtsamkeit, Gelassenheit und Resilienz“ 
werden den Zuhörern verschiedene Mög-
lichkeiten aufgezeigt, wie die eigene seeli-
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sche Kraft weiterentwickeln werden kann um 
widerstandsfähig, gesund und zuversichtlich 
in herausfordernden Zeiten zu bleiben. Der 
Vortrag fi ndet am Mittwoch, 06. November, 
um 18:00 Uhr im Saal des Hauses Betlehem 
(Konviktstraße 19, 72488 Sigmaringen) statt. 
Der Eintritt ist frei, Spenden für die Arbeit des 
Arbeitskreises sind willkommen.

Irmgard Knef
Freitag, 8. November um 20.00 Uhr (Einlass 
ab 19.00 Uhr)  tritt Irmgard Knef im Rahmen 
des städtischen Kulturprogramms bei der 
Firma Frickana GmbH und Co. KG, Birkenösch 
12 in 88630 Pfullendorf-Aach-Linz auf.
Irmgard Knef, Deutschlands reifste und 
dienstälteste Kabarett-Chansonniere 
und „Komödiantin der alten Schule“, 
feiert mit ihrem 95. Geburtstag auch ihr 
neues abendfüllendes Show-Programm. 
„Barrierefrei“ ist Titel und Motto ihrer 
Show und ihres neuen Lebensabschnitts. 
Sie erzählt und singt von ihrem Alltag im 
Seniorensitz und ihren Besuchen und Ver-
hältnissen zum Dienst- und Pfl egepersonal. 
Ganz Knef, ganz Diva, ganz herzliche und 
intelligente urkomische Uroma. Singend, 
swingend, disseusierend.
Barrierefrei leben heißt für die „Grande 
Dame des halbseidenen Showbiss“ vor gar 
keinen Hürden mehr kapitulieren zu müs-
sen. Weder bei den Mahlzeiten und den 
Zeiten der Mahlzeiten, bei Hausordnungen 
und zwischenmenschlichen Konventionen.
Irmgard Knef überwindet Blockaden im Den-
ken und Handeln und nimmt auf der Bühne 
kein Blatt vor den Mund. Humorvoll, unkon-
ventionell und so altmodisch, dass es schon 
wieder mehr als retro ist – nämlich hipp!
Hildegard, die ihre Schwester Irmgard schon 
lange verlassen hat, wäre stolz auf die taff e 
Unbeugsamkeit der kleineren Blutsver-
wandten im Geiste. Als noch und Über-Le-
bende und intellektuell fi tte Zeitzeugin des 
vergangenen Jahrhunderts, die lustig, sar-
kastisch und munter ins erste Viertel des 21. 
Jahrhundert hineinragt.
Ein alter Baum, der knarzt, aber zuverlässig 
wunderbare Blüten treibt. Irmgard Knef. 
Nach wie vor auf den Theater- und Kabarett-
bühnen des Landes. Ab jetzt: Barrierefrei 
von und mit Ulrich Michael Heissig
Karten zu 20.00 Euro gibt es in der Tourist-In-
formation Pfullendorf (Tel.: 07552-251131, 
E-Mail: tourist-information@stadt-pfullen-
dorf.de), online oder an der Abendkasse. 

Einladung zum Dekanats-
männertag am Sonntag, 
den 3. Nov. 2024!
Kreis Sigmaringen: Am Sonntag, den 3. 
Nov, 2024 fi ndet in Benzingen der diesjäh-
rige Dekanatsmännertag des kath. Männer-
werks, statt. Um 14.00 Uhr hält Diakon Wer-
ner Eisele aus Neufra in der Pfarrkirche eine 
feierliche Andacht mit Predigt.

Anschließend treff en sich die Männer mit 
ihren Frauen im Gasthaus Sternen zu Kaf-
fee und Kuchen. Palotinerpater Fritz Kretz, 
geistlicher Leiter des kath. Männerwerks in 
der Erzdiözese Freiburg wird in einem Vor-
trag zum Thema „Kirchliche Soziallehre und 
die politische Realität in der heutigen Zeit“ 
referieren und berichten. Hierzu ist die Be-
völkerung herzlich eingeladen.
 

Naturschutzzentrum 
Wilhelmsdorf
Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf 
der Stiftung Naturschutz Pfrunger- 
Burgweiler Ried
Das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf ist 
Informationszentrum für das Naturschutz-
gebiet Pfrunger-Burgweiler Ried und der 
ideale Ausgangspunkt, um dessen “Wilde 
Moorlandschaft” zu erkunden.

Hier fi nden Sie unser aktuelles Programm:

Ab Donnerstag, 10. Oktober
Foto-Ausstellung „Naturjuwelen 
Einfühlsame Tierportraits, bezaubernde Licht-
stimmungen, faszinierenden Details, unge-
wöhnlichen Perspektiven auf die Natur in 
Oberschwabens bietet diese Ausstellung ihren 
Besuchern. Der Eintritt zur Ausstellung ist frei.

Freitag, 15. November, 19:30 bis 21:30 Uhr
Multivisionsschau 
„Naturjuwelen Oberschwabens“
An diesem Abend begeistern Sie die Bilder der 
22 Fotografen um Thomas Muth mit einfühl-
samen Tierportraits, bezaubernden Lichtstim-
mungen, faszinierenden Details, ungewöhnli-
chen Perspektiven und neuen Sichtweisen 
auf die Natur in Oberschwaben. Die entstan-
dene Multivisionsschau wird von Projektleiter 
Thomas Muth in der Kulturscheune Wilhelms-
dorf präsentiert. Anmeldung und Buchung 
erfolgt über die Scheune unter https://www.
kv-wilhelmsdorf.de/Programm/multivisions-
schaunaturjuwelen-oberschwabens/

Samstag, 16. November, 9 bis 12 Uhr
Artenschutz vor der Haustür: Nistkas-
ten-Kontrolle ums Naturschutzzentrum 
Heute werden die Nistkästen am Moor-Erleb-
nispfad gereinigt und anhand der Spuren be-
sprochen, welches Tier möglicherweise den 
Kasten genutzt hat und was zuhause bei den 
eigenen Kästen zu beachten ist. Dazu gibt 
es jede Menge Informationen zu Vogel- und 
Fledermauskästen, auch für zu Hause. Bitte 
Handschuhe und wettergerechte Kleidung 
mitbringen. Die Teilnahme kostet 6 EUR für 
Erwachsene und 3 EUR für Kinder.

Donnerstag, 21. November, 18:30 Uhr
Krimi-Lesung: „Camping mortale“ 
– Tod auf dem Campingplatz
Michael Bönke, Krimi-Autor, Biker, Koch und 
Fotograf wird im Naturschutzzentrum aus 
seinem neuen Roman „Camping mortale“ 
lesen. Wir beginnen mit einem kleinen Ge-
tränke-Empfang und Häppchen, dann folgt 
die Lesung und anschließend besteht die 

Möglichkeit, Bücher signieren zu lassen. Der 
Eintritt kostet 10 EUR, eine Anmeldung ist 
notwendig! An den Wochenenden freuen 
wir uns auch auf Ihren Besuch zu einer Tasse 
Kaff ee und einem Stück Kuchen!

Weitere Informationen zu Veranstaltun-
gen sowie das Formular zur Anmeldung 
fi nden Sie auf unserer Homepage 
https://pfrunger-burgweiler-ried.de/ 
Bitte beachten Sie die Anmeldefristen 
auf unserer Homepage! 
 
 

Das Landratsamt berichtet
Fachleute tauschen sich über 
die Bedeutung von Bindungen 
in der frühen Kindheit aus
Anlässlich des zehnjährigen Bestehens der 
Netzwerke Frühe Hilfen im Landkreis Sig-
maringen haben mehr als 100 Fachkräfte an 
einem Fachtag auf dem Innovationscampus 
in Sigmaringen teilgenommen. Die Veran-
staltung unter dem Motto „Eine gute Bin-
dung – der rote Faden im Leben“ brachte 
Vertreterinnen und Vertreter aus Beratungs-
stellen, Kindertageseinrichtungen, dem 
Gesundheitswesen und der Jugendhilfe 
zusammen. Das Ziel war es, die Bedeutung 
von Bindungen in der frühen Kindheit für 
eine gesunde psychische und emotionale 
Entwicklung zu beleuchten.
Die Neurobiologin und Wissenschaftsauto-
rin Dr. Nicole Strüber führte die Teilnehmen-
den in die Welt der Hirnforschung ein und 
erklärte, wie sichere Bindungen die Entwick-
lung von Widerstandkraft und emotionaler 
Kompetenz bei Kindern fördern. Am Nach-
mittag folgten vier Workshops, die den Teil-
nehmenden konkrete Hilfestellungen und 
Handlungsansätze für den Arbeitsalltag ver-
mittelten: Während Susanne Kopp vom Haus 
Nazareth bindungsorientierte Ansätze zur 
Resilienzförderung präsentierte, verdeutlich-
te Rita Stehle vom Elternbildungsprogramm 
„Eltern erfahren Antworten“ (ElefAnt) die 
Bedeutung empathisch gesetzter Grenzen. 
Michael Weis und Anni Kramer vom Fachbe-
reich Jugend des Sigmaringer Landratsamts 
diskutierten den Einfl uss digitaler Medien 
auf Bindungen und Andrea Molitor von der 
Erziehungsberatungsstelle der Caritas ver-
mittelte, wie Bindungstrauma und heraus-
forderndes Verhalten bei Kindern zusam-
menhängen können.
Stine Buttgereit und Barbara Latzel, Koordi-
natorinnen der Netzwerke Frühe Hilfen, und 
Julia Nowotny, Leiterin der Fachstelle „Fami-
lie am Start“, zeigten sich erfreut über die 
rege Beteiligung an der Veranstaltung. „Das 
große Interesse zeigt uns, dass der hautna-
he zwischenmenschliche Kontakt und das 
Knüpfen von verlässlichen Beziehungen in 
Zeiten gesellschaftlicher Unsicherheiten als 
ungeheuer wichtig erkannt werden – vor 
allem für Kinder und Heranwachsende“, 
sagte Latzel. Vor diesem Hintergrund gelte 
ihr großer Dank all jenen, die im Landkreis 
Sigmaringen zum Gelingen von sicheren 
Bindungen beitragen.
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Schulung macht Teilnehmende fi t im 
Umgang mit digitalen Gesundheitsan-
wendungen
Digitale Anwendungen eröff nen auch im 
Gesundheitswesen neue Wege. Das Projekt 
„Gesund und digital im Ländlichen Raum“ 
bietet im Rahmen einer zwölfstündigen 
Schulung die Möglichkeit, fi t im Umgang 
mit digitalen Gesundheitsanwendungen 
wie nützlichen Gesundheits-Apps, der Te-
lesprechstunde oder dem E-Rezept zu wer-
den.
Das Angebot richtet sich insbesondere an 
Seniorinnen und Senioren, die bereits Er-
fahrung mit der Bedienung und Nutzung 
digitaler Medien gesammelt haben und 
ihr Wissen in diesem Bereich erweitern 
möchten. Die Teilnehmenden erhalten 
umfangreiches Wissen zu digitalen Medi-
en und Gesundheitsthemen, zu Sicherheit 
und Datenschutz. Sie bekommen wichtige 
Internetadressen ebenso an die Hand wie 
Informationen dazu, wie sie ihr Wissen ge-
winnbringend weitergeben können, sodass 
auch andere von ihrem Erfahrungsschatz 
profi tieren.
Die kostenlose Schulung für insgesamt 8 bis 
14 Teilnehmende fi ndet in Raum W1001 im 
St. Anna-Haus des Landratsamts, Leopold-
straße 4 in 72488 Sigmaringen, statt. Die 
Termine sind Dienstag, 12., Mittwoch, 13., 
Mittwoch, 20., Dienstag, 26., und Mittwoch, 
27. November, jeweils von 14 bis etwa 16.30 
Uhr.
Anmeldungen nimmt Seniorenplanerin 
Marie Vögele bis Mittwoch, 6. November, 
per E-Mail an marie.voegele@lrasig.de und 
unter der Telefonnummer 07571 102-4107 
entgegen.
 
Fortbildung informiert über Kenn-
zeichnungspfl ichten für Direktver-
markter
Um Verbraucherinnen und Verbraucher 
sachgerecht zu informieren und vor Gefah-
ren und Täuschung zu schützen, müssen 
Lebensmittel vollständig und korrekt ge-
kennzeichnet werden – für landwirtschaft-
liche Direktvermarkter wegen der komple-
xen Vorschriften oft eine Herausforderung. 
Denn insbesondere, wenn Lebensmittel in 
Abwesenheit der Kundschaft verpackt wer-
den, sind eine ganze Reihe von Angaben auf 
dem Etikett verpfl ichtend.
Wie landwirtschaftliche Erzeugnisse für 
den Ab-Hof-Verkauf richtig gekennzeich-
net werden, erfahren landwirtschaftliche 
Direktvermarkter am Dienstag, 19. Novem-
ber, um 19 Uhr in einer überregionalen 
Online-Fortbildung des Fachbereichs Land-
wirtschaft im Landratsamt Sigmaringen in 
Zusammenarbeit mit dem Chemischen und 
Veterinäruntersuchungsamt (CVUA) Sigma-
ringen und dem Landwirtschaftsamt Bibe-
rach.
Katrin Luib, Lebensmittelchemikerin am 
CVUA Sigmaringen, referiert über die Le-
bensmittelkennzeichnung in der Direktver-
marktung. Sie stellt die lebensmittelrecht-
lichen Grundlagen und die wichtigsten 

Kennzeichnungspfl ichten vor. Dabei geht 
sie schwerpunktmäßig auf Fleisch(-erzeug-
nisse), Wurst, Milch(-erzeugnisse), Getrei-
de(-erzeugnisse), Backwaren, Konfi türen, 
Fruchtaufstriche und Fruchtsäfte sowie die 
rechtlichen Anforderungen für die jeweili-
gen Lebensmittelgruppen ein.
Für die Teilnahme an der Fortbildung ist 
eine Anmeldung bis Sonntag, 17. Novem-
ber, über den Veranstaltungskalender des 
Landkreises Sigmaringen auf der Internet-
seite www.landkreis-sigmaringen.de/ver-
anstaltungen erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt, die Teilnahme kostenlos.

Einschränkungen bei der 
Kfz-Zulassungsstelle Pfullendorf
Um sich für die Zukunft gut aufzustellen, 
werden alle Kfz-Zulassungsstellen in Ba-
den-Württemberg mit einer neuen Soft-
ware ausgestattet. Die damit verbundenen 
Umstellungsarbeiten im Rechenzentrum 
führen zu Einschränkungen bei den Öff -
nungszeiten. Die Außenstelle Pfullendorf 
hat daher am Freitag, 15. November, bis 
13 Uhr geöff net. Am Samstag, 16. Novem-
ber, ist die Außenstelle geschlossen.
An allen weiteren Tagen stehen Ihnen unse-
re Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu den 
gewohnten Öff nungszeiten zur Verfügung.
 
Kreisverbandsjugendorchester 
gibt Konzert am 3. November in der 
Abteikirche Beuron
Das Kreisverbandsjugendorchester gibt 
am Sonntag, 3. November, um 17 Uhr 
ein Konzert in der Abteikirche Beuron und 
wird die Zuhörerinnen und Zuhörer dabei 
mit Musik vom 18. Jahrhundert bis zur Ge-
genwart erfreuen. Unter der Leitung von Dr. 
Ralf Uhl spielen die rund 70 jungen Musike-
rinnen und Musiker unter anderem Werke 
von Anton Brucker, Georg Friedrich Händel, 
Joe Hisaishi und Daisuke Shimizu sowie von 
Dirigent Ralph Uhl.
Das Konzert des Kreisverbandsjugendor-
chesters ist einer der musikalischen Höhe-
punkte im Jahresprogramm der Erzabtei 
St. Martin zu Beuron. In der besonderen 
Atmosphäre der Klosterkirche erwarten die 
Zuhörerinnen und Zuhörer festliche, impo-
sante, aber auch besinnliche Melodien und 
Klänge.

Die Musikerinnen und Musiker des Kreisver-
bandsjugendorchesters vor der imposanten 
Kulisse der Beuroner Klosterkirche.
Foto:  Landratsamt SIG  

Eintrittskarten zum Preis von 10 Euro sind 
ab Montag, 21. Oktober, im Vorverkauf in 
der Klosterbuchhandlung Beuron, Telefon: 

07466/17157, und am Sonntag, 3. Novem-
ber, an der Abendkasse erhältlich. Einlass ist 
ab 16.30 Uhr. Kinder und Jugendliche bis 16 
Jahre haben freien Eintritt. Der Erlös kommt 
der Erzabtei Beuron zugute. Der Landkreis 
Sigmaringen und der Verein der Freunde 
der Erzabtei St. Martin in Beuron e.V. freuen 
sich auf viele Besucherinnen und Besucher.

Kulturschwerpunkt zu Frauen 
im Landkreis Sigmaringen: 
Das Programm für November
Trotz nach wie vor bestehender Defi zite 
im Hinblick auf Geschlechtergerechtigkeit 
und Chancengleichheit sind Frauen heute 
fester Bestandteil des öff entlichen Lebens 
– und das nach einer jahrhundertelan-
gen Geschichte der Unterdrückung und 
Rechtlosigkeit. Aus diesem Grund widmet 
der Landkreis Sigmaringen sein Kulturjahr 
2024/25 unter dem Titel „SIGnifi kante Frau-
en im Landkreis Sigmaringen“ der weibli-
chen Hälfte der Landkreisbevölkerung. Wo 
stehen Frauen im Landkreis Sigmaringen 
heute? Welche Rolle spielen sie in der und 
für die Gesellschaft? Was bewegt und be-
fl ügelt sie? Diesen und weiteren Fragen 
spürt ein breit gefächertes Veranstaltungs-
programm nach. Die Angebote sind dabei 
so vielfältig und bunt wie das Leben selbst 
und zeichnen ein komplexes Bild über das 
Leben von Frauen im Landkreis Sigmarin-
gen in Vergangenheit und Gegenwart. So 
sieht das Programm für den Monat Novem-
ber aus:

Samstag, 2. November, 15 bis 17 Uhr: 
Unter dem Titel „Frauenöle – Wie ätheri-
sche Öle das Frau-sein erleichtern und 
unterstützen können“ laden die Aroma-
praktikerinnen Astrid Lübs und Sandra Palm 
zu einem Ausfl ug in die Welt der Düfte ein. 
Im Seminargebäude im Haus der Natur in 
Beuron werden Produkte für den Alltag 
der Frau hergestellt. Die Teilnahme kostet 
25 Euro inklusive Script und Materialkosten. 
Anmeldungen sind möglich bis Dienstag, 
29. Oktober, per E-Mail an info@nazobere-
donau.de.

Freitag, 8. November, 13 bis 17 Uhr: Im 
Workshop mit Kommunikations- und Medi-
ationstrainerin Edith Albertz geht es darum, 
den eigenen Standpunkt selbstbewusst 
zu vertreten. Denn es braucht immer wie-
der Mut, für die eigenen Positionen einzu-
stehen und diese sichtbar zu machen. Die 
Teilnehmerinnen üben und lernen, ihre 
Sichtweise kraftvoll zu vertreten und auch 
mal „Nein“ zu sagen. Der Workshop fi n-
det im Seminarraum im Erdgeschoss des 
Schlosses Meßkirch statt. Die Teilnahme 
ist kostenlos. Anmeldungen nimmt Rita Haf-
ner-Degen im Regionalbüro für berufl iche 
Fortbildung im Pfullendorfer Rathaus ent-
gegen, Telefon: 07552 251156, E-Mail: rita.
hafner-degen@stadt-pfullendorf.de.

Freitag, 8. November, 19 Uhr: Schülerin-
nen und Schüler des Sigmaringer Hohen-
zollern-Gymnasiums präsentieren in der 
Schule die Performance „Und plötzlich war 
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sie unerwünscht – Erfahrungen der jüdi-
schen Schülerin Lisa Frank“. Begleitend 
dazu hält Dr. Edwin Ernst Weber einen Vor-
trag über das Schicksal der Familie Frank. 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Sonntag, 10. November, 11 Uhr: Vernissa-
ge der Ausstellung „Frauen ÜBER Frau-
en“. Die neue Sonderausstellung in der 
Kreisgalerie Schloss Meßkirch befasst 
sich damit, was Frauen beschäftigt, bewegt 
und befl ügelt. In der Ausstellung kann nicht 
nur die Geschichte der Gleichberechtigung 
nachvollzogen werden. Die Besucherinnen 
und Besucher haben auch die Möglichkeit, 
sich intensiv mit der Defi nition von Fraus-
ein auseinanderzusetzen. Exemplarische 
Geschichten von Frauen der Region zeigen 
auf, was sie zu Heldinnen ihrer Zeit macht. 
An mehreren Stationen können sich Besu-
cherinnen und Besucher selbst einbringen.

Samstag, 16. November, 11 bis 20 Uhr, 
und Sonntag, 17. November, 11 bis 18 
Uhr: Die Jugendkunstschule Pfullendorf 
und die Landeserstaufnahmeeinrichtung 
(LEA) in Sigmaringen veranstalten das ge-
meinsame Kunst- und Ausstellungspro-
jekt „Von Herz zu Herz“. Frauen aus der 
LEA sind dazu eingeladen, Bilder zu malen 
und diese in den Räumen der Kunstschule, 
Am alten Spital 3/1 (Marktplatz) in Pful-
lendorf, zu präsentieren. Besucherinnen 
und Besucher können ihre eigenen Gedan-
ken auf Papier, das in Schreibmaschinen 
eingespannt ist, aufschreiben, selbst ein 
Bild malen oder an einer Aktion mit Schnü-
ren und Laserlicht mitwirken. Jeder ist will-
kommen, in den Dialog einzutreten. An den 
Ausstellungstagen gibt es ein musikalisches 
Rahmenprogramm. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Weitere Informationen gibt es auf 
www.kunstschulepfullendorf.de.

Samstag, 23. November, 9 bis 12 Uhr: 
Die Veranstaltung „Kein Platz für Gewalt/
Orange the World“ lenkt die Aufmerk-
samkeit auf häusliche Gewalt, um vorhan-
dene Hilfsangebote bekannter zu machen. 
Es besteht die Möglichkeit, mit den Men-
schen, die dahinterstehen, ins Gespräch zu 
kommen. Die Farbe Orange steht für eine 
Zukunft ohne Gewalt an Frauen und Mäd-
chen. Aus diesem Anlass steht die Aktion, 
die an drei Standorten stattfi ndet – auf dem 
Marktplatz in Sigmaringen, auf dem Markt-
platz in Bad Saulgau und beim Rewe-Markt 
in Pfullendorf – unter dem Motto „Orange 
the world – Stoppt Gewalt an Frauen und 
Mädchen!“. Veranstalter sind die Beratungs-
stelle Häusliche Gewalt, die Gleichstellungs-
beauftragte des Landkreises, das Frau-
enhaus Sigmaringen, der Weiße Ring, die 
Polizei und das Frauennetzwerk Sigmarin-
gen. Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden 
für das Frauenhaus sind willkommen.

Donnerstag, 28. November, 19.30 Uhr: In 
der Reihe „Frauen im Film“ zeigt das Glo-
ria-Film-Center Mengen den Film „She 
Said“. Der Film von Emmy-Gewinnerin 

Maria Schrader erzählt vom riskanten Weg 
zweier Journalistinnen, die 2017 den weit-
reichenden Machtmissbrauch gegenüber 
Frauen im US-amerikanischen Filmgeschäft 
aufdeckten. Der Eintritt kostet regulär 8,50 
Euro und ermäßigt 7 Euro.

Freitag, 29. November, 13.30 bis 16.30 
Uhr: Beim „Runden Tisch“ in Karls Hotel in 
Sigmaringen geht es um ungleiche Ein-
kommen von Mann und Frau („Gender 
Pay Gap“). In Deutschland sind die Einkom-
mensunterschiede zwischen Männern und 
Frauen nach wie vor ein relevantes Thema. 
Studien zeigen weiterhin signifi kante Lohn-
unterschiede zwischen den Geschlechtern 
auf. Wie dieser traditionellen Diskrepanz 
begegnet und unerwartete Lösungen an-
gedacht werden können, besprechen Mar-
tina Schmidt von der Kontaktstelle Frau 
und Beruf und Rita Hafner-Degen vom 
Regionalbüro berufl iche Fortbildung in le-
gerer Atmosphäre im Austausch mit den 
Besucherinnen. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldungen nimmt Rita Hafner-Degen im 
Regionalbüro für berufl iche Fortbildung im 
Pfullendorfer Rathaus entgegen, Telefon: 
07552 251156, E-Mail: rita.hafner-degen@
stadt-pfullendorf.de.

Neue Kooperation unterstützt Ärzte 
bei der Weiterbildung zu Allgemein-
medizinern
Um Ärztinnen und Ärzte bei der Weiterbil-
dung zu Allgemeinmedizinern besser be-
gleiten und unterstützen zu können, ist im 
Landkreis Sigmaringen der Weiterbildungs-
verbund Allgemeinmedizin gegründet 
worden. Der Zusammenschluss mehrerer 
Partner erleichtert den Teilnehmenden die 
fünfj ährige Weiterbildung durch eine gute 
Vernetzung, eine verlässliche Koordination 
und mehr Planungssicherheit. So bekom-
men sie zum Beispiel Hilfe dabei, die Weiter-
bildungsabschnitte in Krankenhäusern und 
Arztpraxen zu organisieren.
Offi  ziell gegründet wurde der Weiterbil-
dungsverbund am 16. Oktober im Landrat-
samt. An der feierlichen Unterzeichnung 
des Kooperationsvertrags nahmen Vertre-
ter der Bezirksärztekammer Südwürttem-
berg, der Kreisärzteschaft Sigmaringen, der 
Universität Tübingen, des Landratsamts, 
des SRH-Klinikums Sigmaringen und der 
Rehabilitationsklinik Saulgau ebenso teil 
wie mehrere weiterbildende Hausärzte aus 
dem Landkreis Sigmaringen.
Diese Partner bieten interessierten Ärztin-
nen und Ärzten eine gut strukturierte und 
vernetzte Weiterbildung, die konkret auf 
die jeweiligen Bedürfnisse ausgerichtet ist. 
Dazu gehören ein individuell abgestimmter 
Rotationsplan und feste Ansprechpartner in 
Klinik und Praxis während der gesamten Wei-
terbildungszeit sowie ein kollegiales Team 
aus niedergelassenen- und Klinikärzten, das 
den Teilnehmenden eng zur Seite steht.
Damit alle erforderlichen Weiterbildungs-
abschnitte koordiniert im Landkreis Sigma-

ringen absolviert werden können, wurde im 
Gesundheitsamt eine entsprechende An-
laufstelle geschaff en: Gesundheitsförderin 
Iris Weishaupt steht dort als Ansprechpart-
nerin für alle Fragen zur Verbundweiterbil-
dung zur Verfügung.
„Ich freue mich, dass wir Ärztinnen und 
Ärzten im Landkreis Sigmaringen durch 
die Verbundweiterbildung eine hochwerti-
ge Weiterbildung in der Allgemeinmedizin 
anbieten können“, sagte Landrätin Stefanie 
Bürkle bei der Gründungsveranstaltung. Dr. 
Susanne Haag-Milz, Leiterin des Fachbe-
reichs Gesundheit, stellte die Vorgeschichte 
des Projekts dar und führte die Gäste durchs 
Programm.
Die Präsidentin der Bezirksärztekammer 
Südwürttemberg, Dr. Sophia Blankenhorn, 
lobte die Verbundweiterbildung als wich-
tigen Beitrag zur Sicherung einer guten 
medizinischen Versorgung im Landkreis 
Sigmaringen. Allgemeinmedizin sei das 
schönste und abwechslungsreichste Fach in 
der Medizin, sagte sie. „Hausärzte sind die 
Zehnkämpfer in der Medizin.“
Frank Portenhauser von der Koordinie-
rungsstelle Allgemeinmedizin Baden-Würt-
temberg berichtete von steigendem 
Interesse an der Weiterbildung zum Allge-
meinmediziner. Portenhauser berichtete, 
dass sich 84 Prozent der Ärzte in Weiterbil-
dung im Umkreis von 25 Kilometern zum 
Ort der Weiterbildung niederlassen.
Sven Schönfeld, Geschäftsführer des 
SRH-Klinikums Sigmaringen, Prof. Dr. Wer-
ner Klingler, Vorsitzender der Kreisärzte-
schaft, und Roland Aigner, kaufmännischer 
Leiter der Rehabilitationsklinik Saulgau, 
bekräftigten in ihren Statements die Bedeu-
tung des Weiterbildungsverbunds Allge-
meinmedizin für die hausärztliche Versor-
gung.

Unterzeichnen den Kooperationsvertrag zum 
Weiterbildungsverbund Allgemeinmedizin: 
Dr. med Erhard Zoll, Dr. med. Gabriele Jüpp-
ner-Luig, Roland Aigner, Sven Schönfeld und 
Dr. med. Sophia Blankenhorn (hinten, von 
links) sowie Thomas Herborn, Stefanie Bürk-
le und Dr. med. Matthias Kienzle (vorne, von 
links). Foto:  Landratsamt SIG  

Ärztinnen und Ärzte, die sich für die Ver-
bundweiterbildung Allgemeinmedizin in-
teressieren, können sich per E-Mail an Ge-
sundheitsförderin Iris Weishaupt wenden: 
kgk@lrasig.de. Weitere Informationen sind 
zudem erhältlich über die Internetseiten 
des Fachbereichs Gesundheit auf www.
landkreis-sigmaringen.de.

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS
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Snack der Woche
Putenschnitzelbrötchen 

  1 Stück  3,25 €

SUPER SONDERPREIS
gerauchte 
Schinkenwurst
ca. 300 g
  St. 4,50 € 

Angebot gültig von

Mi., 30.10. bis Di., 05.11.2024
Kassler Hals roh mild gepökelt
goldgelb geraucht  100 g 1,39 €

Grobe Bratwurst
nach altem Hausrezept 100 g 1,49 €

Paprikalyoner
mit frischem Paprika 100 g 1,49 €

3 Paar Wienerle
kesselfrisch 1 Pack 5,55 €
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Wir freuen uns auf  S ie   ♦   Ihre Metzgerei  Fr ick   ♦   Ostrach  ♦   Hauptstraße 27/1
Unsere Ö ffnungszeiten:  Montag-Freitag 7.30 - 18.00 Uhr | Samstag 7.30 - 12.30 Uhr

Immer in
Ihrer Nähe

• Fahrten zur Dialyse 
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten 

 • Flughafenzubringer 
Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Der kommt wie gerufen.

Taxi-Service
Strobel

Inh. Alexander Fischer
Mengen-Rulfingen
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Totale Geschäftsaufgabe
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Alles reduziert 
• Teppiche • Brücken • Teppichböden • Vinyl • Parkett • Tapete

Alte Str. 8  |  88512 Mengen | Tel. 07572 7642993 
Di./Do./Fr.  9.30 - 12.00 Uhr | 14.00 - 17.00 Uhr  
Sa.  9.30 - 12.00 Uhr

Vinyl-Klebeböden
qm statt 48,95 €  nur 18,- €

Flächengardine 
240 x 60 cm  ab 5,- €

Tapeten Rolle  ab 4,- €

Vinyl-Klickboden
 bis zu 40 % billiger 

Parkettböden
Klick 14 mm  

Akustic Teppichfliesen
50x50 cm statt 132,70 € nur 34,95 €

Hochflor-Brücken
90x160 cm statt 269,- €  nur 76,- € 

Teppichstufenmatten
halbrund  ab 6,35 €

-30 % 

Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07551 9 455 031 • 0170 81 58 400 •  www.klavierbau-jacobi.de

Montag, Linsen mit Spätzle und     
04. Nov.    Saitenwürstchen

Dienstag, Allgäuer Braten mit Gratin  

05. Nov.  oder Kartoffelsalat 

Mittwoch, Putenteller mit Reis oder   
06. Nov.  Spätzle

Donnerstag,  Cordon bleu mit Pommes 
07. Nov.  oder Kartoffelsalat

Metzgerqualität

Gemischtes 
Hackfleisch  100 g  1,29 €

Vom zarten Bäckle  

Schweineschnitzel 100 g  1,39 €

Super-Spar-Preis

Landjäger Paar  2,10 €

Fein aufgeschnitten

Paprika Eierpastete 100 g 1,69 €

Im Heißrauch gegart  

Wacholderschinken 100 g 1,99 €

Wochenangebot
31.10.2024 – 06.11.2024 Tagesessen     ab 11.30 Uhr

pro Portion 7,50 €
Guten Appetit wünscht Ihre  Metzgerei 

Eberle mit Team


